SCUOLA SUPERIORE DI COUNSELING

IL 18 GENNAIO ALLE ORE 20.30 PRESENTIAMO IL CORSO :

Essere se stessi per divenire Gruppo

Rivolto a tutti i professionisti che, operando nell’abito del sociale e della salute desiderano
intraprendere un percorso di conoscenza di se stessi che conduca ad una piena, responsabile e
libera espressione dei propri potenziali creativi all'interno del team di cura ed in tutti gli ambiti

della vita personale.

Attraverso la condivisione ed il lavoro di gruppo in laboratori, seminari e lezioni d’aula, si
esploreranno e sperimenteranno direttamente lo spazio della propria coscienza e di quella del
gruppo, acquisendo nuovi strumenti di conoscenza di se stessi e degli altri e nuovi modelli di
cooperazione.

e Le correnti psicologiche

¢ |l modello psicosintetico : le mappe, l'identita, I'lO, la
volonta, il modello ideale

e Letecniche della psicosintesi : laboratori, simulate,
esercitazioni

e |l counseling : definizione e applicazioni
e Le caratteristiche e gli strumenti del counselor

e Seminari tematici : L’autostima; salute, cura e
guarigione; I'accompagnamento al morente

Il corso si articola in moduli quindicinali (9.30 — 17)
da febbraio a giugno : | incontro giovedi 4 febbraio

Coordinatore: Laura Baruffaldi

Docenti: i formatori della Scuola di Counseling

Per informazioni ed iscrizioni :
SCUOLA SUPERIORE DI COUNSELING
Via Monte Albergian, 3 — Tel. 011.7509526

E.mail: segreteria@scuolasuperiorecounseling.it
www.scuolasuperiorecounseling.it




