
SCUOLA SUPERIORE DI COUNSELING 
 

Counseling in Azione 
 
Una palestra dinamica per conoscere ed utilizzare gli 
strumenti del counseling nelle relazioni interpersonali 
 

 
 

“L'uomo diventa Io a contatto con il Tu” 
Martin Buber 

 
Cosa aspettarsi da questi incontri? 
Sperimentare in gruppo, in un clima di fiducia, reciprocità e 
comprensione profonda, la relazione umana autentica 
 
A chi possono essere utili? 
� a genitori,educatori e insegnanti 
� a professionisti e manager 
� a medici, assistenti sociali, infermieri 
 
Coordinatore: Adela Novach 
Docenti: i formatori della Scuola di Counseling 
 
Verrà rilasciato attestato di frequenza 
 
Il Corso ha inizio il 2 febbraio 2010 e prevede incontri quindicinali. 

 
Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi in segreteria 

( dal lun al ven 15.30/19.30): 
Tel. 011.7509526 – e-mail : segreteria@scuolasuperiorecounseling.it 

 
 

10139  TORINO – Via Monte Albergian, 3 – Tel. 011.7509526 
                                                 Codice fiscale e Partita Iva 0806269001 

www.scuolasuperiorecounseling.it 
 



 
 
 
 
 

I TEMI CHE AFFRONTEREMO 
 
1-  la relazione di counseling : la persona è al centro 
2-  la relazione io-tu : ascolto ed empatia 
3-  il colloquio : parola ed emozioni, il rispetto per l'individuo 
4-  libertà, creatività, responsabilià : la conoscenza di sè 
5-  educare l'attenzione interna : il dialogo interiore 
6-  riconoscere gli altri : dare risalto ai punti di forza 
7-  ricercare un senso agli eventi quotidiani 
8- scoprire la volontà 
9- favorire il cambiamento - vivere con autenticità 

 


